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,

湖南 长沙 ”

摘要 据近 多年在亚热带森林旅游区的实验研究
,

证明森林旅游区内空气清洁
,

地表水质好
,

放射性污染少
,

气候

舒适
,

噪声少
,

有利于人体身心健康
。

观测得知
,

森林旅游区大气环境质量
,

地表水质量达到国家一级标准 空气细

菌含量低于国家 个
· 一 ’

的标限 空气负离子浓度高达 仪洲〕个
· 一 ’ 森林植物精气成分多

,

对人体有益

的 。 一 旅烯
、 一 旅烯含量高达 森林覆盖率 植物种类 以 种

,

野生动物

多种
〔。

这说明森林旅游区物种丰富
,

生态环境优越
,

是人类偷悦身心
,

寻求健康
,

返朴归真的理想去所
。
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世纪是生态旅游世纪
,

森林旅游作为生态旅

游的主体
,

在旅游业 中的地位将逐步提高
。

我国森

林旅游资源丰富
,

截至 年底有森林公园

处
,

其中国家级森林公园 处
。

森林公园已成为

我国林业和旅游业 中的一支新兴力量 自然保护区

作为开展森林旅游的又一重要场所
,

其发展势头十

分迅猛
,

至 年底
,

全国已建立各种类型的 自然

保护区 处
,

其中已有相 当部分开始接待旅游

者
。

的 年
,

森林公园接待游客数量超过 万

人次
,

直接经济收人超过 亿元
。

有专家预测
,

在

世纪的最初 年里
,

森林旅游将以 位数的百分

比增长
,

全球总人数中有一半以上 的旅游者要走进

森林
‘ 〕。

为此
,

联合国将 年定为
“

国际生态旅

游年
” 。

现代旅游的发展趋势
,

以森林为主体的生态

旅游越来越受到世界各国的重视
。

美国 以上

的林地都向游客开放
,

每年森林旅游的人数超过
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亿人次
,

年消费高达 亿美元
’

一

。

德国提出
“

森

林向全民开放
”

的 口 号
。

日本每年有 亿人进行森

林浴 〔’」。

近 多年许多专家学者对森林旅游区的

生态环境进行了多方面的研究
,

中南林学院吴章文

等于 年对张家界国家森林公园的森林小气候
、

旅游气候舒适度
、

森林公园的卫生保健效益进行了

观测研究
。

吴楚材教授等 年开始对张家界国

家森林公园的大气质量
、

地表水质量进行了追踪监

测与评价
。

年出版了中国第一本森林公园研

究专著〔 〕。

年
,

吴楚材教授在《三爪仑国家森

林公园总体规划 》中提出将生态环境资源做为旅游

资源进行开发利用和保护〔’〕。

年《森林旅游区

生态环境评价研究 》获得原林业部重点项 目经费资

助
,

系统监测
、

评价
、

研究了全国 多处森林旅游区

的生态环境
,

为全国森林公园和 自然保护区的旅游

资源开发与利用
,

生态环境建设与保护提供了科学

依据
,

拓宽了森林旅游资源的内涵
,

促进了森林旅游

业的可持续发展
。

森林旅游区生态环境研究的主要内容如下

空气质量优势

大气环境质量

工业高速发展
,

城市化进程加快
,

造成环境污染

日趋严重
。

而林区 由于远离污染源
,

加上森林净化

空气的作用
,

保持着 良好的大气环境质量
。

空气中

的
、 、

等污染物少
,

经监测
,

森林旅游区

境内的大气环境质量都达到国家《环境空气质量标

准 》 一 中的一级标准
。

例如 笔者参加监

测的湖南张家界
、

桃源洞
、

阳明山
、

大熊山
,

江西三爪

仑
,

广州流溪河
、

金坑
,

广东鼎湖山
、

象头山
,

广西姑

婆山
、

十万大山
、

圣堂山等森林公园和 自然保护区的

大气环境质量都达到国家一级空气质量标准
。

现将

处森林旅游区的大气环境质量监测 日平均值分析

数据列人表 〔 〕。

表 森林公园大气环境质 监测分析数据及对照

对照标准及监测结果 监测时间 二氧化硫 氮氧化物

国家《大气环境质量标准 》 一

江西三爪仑国家森林公园

湖南阳明山国家森林公园

湖南大熊山森林公园

湖南桃源洞国家森林公园

湖南张家界国家森林公园

广西十万大山森林公园

广州流溪河国家森林公园

湖南株洲大京风景区

湖南资兴东江湖风景名胜区

一级标准

一 一 一

一
一

一
一

一 一

一 城抖

义
一

一
一

刀 一 城刃刁 《

以科

风

急悬浮微粒
,

洲〕

八

勺了︸勺︷勺‘

一
一

一
一

习 一 一 习

一

一 一 刀

一 一

一 一

空气细菌含量少 超过这个数就不清洁川
。

笔者参与监测 的 处

空气中大多数细菌对人体有害
,

空气细菌含 森林旅 游 区 的细 菌含 量 均 在标 限 以下
,

空 气清

量是衡量一个地方 空气质量 的重要 指标
。

国家 洁 而城市的空气细菌含量 比标限高 多倍
,

严

规定空气 中的细菌含量标 限为 个
· 一 ’ ,

重超标
,

详见表
。

表 森林旅游区和城市空气中的细菌含 比较 个
· 一 ,

桃源洞国家森林公园

测定时间 刃 一

流溪河国家森林公园

测定时间 一
一

测 点

长沙市东塘广场

株洲市中心广场

炎陵县城关镇

桃源洞宾馆

焦石景区

石板滩景区

牛角垅景区

珠帘瀑布

细菌数量 测 点 细菌数量 备 注

︸﹃
。。。

《 又

刃

【

】

备 注

对照点

对照点

对照点

公园内

公园内

公园内

公园内

公园内

广州市火车站

虎爪岗旅游村

三棵松居民点

黄竹廊居民点

二梗塘景区

南山瀑布

夏湾半鬼景区

对照点

公园内

公园内

公园内

公园内

公园内

公园内
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从表 可以看出
,

长沙
、

株洲及广州市区的空气

中含细菌多达 个
· 一 , ,

超标限

倍
,

而桃源洞及流溪河森林公园各景区空

气相对洁净得多
,

细菌含量极少
,

无 处超标
,

对人

体的健康有利
。

可见森林公园是人们旅游
、

度假
、

疗

养的最佳处所
。

空气负离子浓度高

空气负离子被称为
“

空气维生素和生长素
” ,

国

内外医学研究证明
,

空气负离子有强身
、

防治疾病
、

降尘
、

灭菌等功能
。

自然界的空气负离子是在紫外

线
、

宇宙射线
、

放射性物质
、

雷电
、

风暴
、

瀑布
、

海浪冲

击下产生
,

它既不断产生
,

又不断的消失
,

保持一个

动态平衡状态
。

负离子的保持时间与环境条件有

关
,

一般几秒
,

几十秒
,

几分钟到几十分钟不等
。

根

据作者测得的 多组数据表明 城市中空气中

的空气负离子浓度一般是 。 个
· 。 一 ’ ,

多数

情况下是 个
· 一 ’。

森林 比空旷地高
,

森林里一般 个
· 一 ’ ,

空旷地

个
·

。 一 ’。

瀑布
、

溪流
、

跌水旁负离子浓度高
,

通常情况下瀑布附近高达 仪 个
·

一 ’
左右

,

溪流跌水旁一般都在 仪刃 个
· 一 ’

左右
。

空气负离子浓度森林比草地高
,

草地

比空旷地高
,

针叶林比阔叶林高〔’ 。

植物精气成分及含量

植物精气是 年原苏联列宁格勒大学的杜

金教授通过反复观察植物的新陈代谢过程而发现

的
。

植物的花
、

叶
、

木材
、

根
、

芽等组织的油腺细胞不

断地分泌出的一种浓香的挥发性有机物
,

能杀死细

菌和真菌
,

防止林木中的病虫危害和杂草生长
,

这种

气体就称为植物精气
,

又称芬多精
、

植物杀菌素
。

后

来
,

日本
、

德国
、

台湾等国家和地区将植物精气的杀

菌和保健功能应用在森林旅游中
。

几种常见树木的

主要精气成分及含量列人表 「’“
,

川
。

表 不同植物的精气成分及相对含 ①

化学成分 马尾松 ② 柏 木 柳 杉 兴安落叶松 枫 香 樟 树 八 角 楠 竹
一

旅烯

茨烯

桧烯
,

一

旅烯

异松油烯

曹烯
一

樟脑
一

月桂烯 麟

日
一

石竹烯
一

水芹烯
一

伞花烃

曹烯一

柠檬烯
一

侧柏烯
一

侧柏烯

肉桂烯

三环烯

柠檬烯 十 一

水芹烯

①表中数据为本课题组 切 一 创 卜 月的实测值
。

②表中植物名称的拉丁文及所属分别为 马尾松 尸。 认
,

松科
,

松属 朋 柏木 ‘即 卢洁 ,

柏科
,

柏属 叩
,

柳杉 呷 比 配乙 ,

杉科
,

柳杉属 。尹勿 、 兴安落叶松

‘犷滋文 岁舰之 叩
,

松科
,

落叶松属 加。 枫香 峋 谕
,

金缕梅科
,

枫香属

峋 咖 樟树 呷
,

樟科 」川
,

樟属 八角
‘ 。

,

八角科
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表 说明不同树种的精气成分不同
,

各种成分

的含量也不同
。

据研究同一树种不同部位的精气含量不同
。

例

如马尾松
,

其叶片样本
、

木材样本和花样本中的共同

成分
一

旅烯 的含 量 分别 为
,

和
,

以木材的
一

旅烯含量最高
一

旅烯分别为

巧
,

和
, 一

旅烯含量以叶片的最

高
。

这说明树木不同的部位有不同的利用价值
。

据分析计算
,

含量排前 位的精气成分依次是
一

漩烯
, 一

旅烯
,

茨烯
,

日
一

石竹烯
,

桧烯
,

柠檬烯
, 一

月

桂烯
, 。一

侧柏烯
,

吉玛烯
,

异松油烯
。

其中单菇烯

如 。一

旅烯和
一

旅烯等
,

对人体健康最为有利
。

近几

年
,

中南林学院测定了 个树种所含的 多种

化学成分
,

为森林旅游资源的深度开发作了科学技

术准备
‘ 。

地表水质量

水是人的生命活动的保障因素之一
。

清洁的水

有利于人体健康
,

被污染的水会导致各种疾病
。

森

林旅游区由于森林的过滤
,

使水质更纯净
。

经监测
,

前面 多处森林旅游区的地表水的色度
、

总硬度等

项 指标
,

按《地 表水环 境 质量 标 准 》

评价均达到一级标准 ” 〕。

现将几个森林公园

地表水的水质测定结果列人表
。

表 森林公园地表水监测分析数据统计表风 涎“

比较项目
国家《地面水环境质量 三爪仑 测定时间 阳明山 测定时间 桃源洞 测定时间 大熊山 测定时间 流溪河 测定时间

标准 》瑛 田 拐 鹅仪卜戒为狈 男 切
一 一代介

一

岌 犯巧仍一戒万扬 卿
一

仪卜一 拐 卯泪 垅卜戒”刀

值

电导率 协
· 一 ’

亚硝酸盐氟
· 一 ’ 蕊

硝酸盐氮
· 一 ‘

总硬度

总氰化物
· 一 ’ 妄

挥发性酚
· 一 ‘ 蕊

总砷
· 一 ’ 毛

六价铬
· 一 ’ 蕊

总铜
· 一 ’ 蕊

总铅
· 一 ’ 蕊

总锌
· 一 ’ 蕊

总福
· 一 ‘ 鉴

总汞
· 一 ’ 蛋 。 以刃

氟化物
· 一 ‘

洲〕

洲〕

洲

仅抖

〕

《

刃

〔兀旧

《

洲

〕

《

洲

〕〔】

洲

〔

洲

《

又

,

酬卫

】飞口亡、

亡划曰
奋

⋯⋯

以又

。

森林旅游区的气候优势

气候优势

森林旅游区一般为海拔 以下 的山岳地

带
。

这一带阳光充足
,

气压适 中
,

空气清洁
,

夏季凉

爽宜人
。

旅游者来此度假休闲
,

能使呼吸加深
,

肺活

量增大
,

促进血液循环
,

增加血液中的氧含量
。

国内

外老年问题科学调查发现
,

大多数长寿老人都生活

在海拔 一 的山地条件下 不’飞。

湖南东安

舜皇山国家森林公园境内的大坳工 区 山高坡陡林

密
,

多位居民中 岁以上老人有 人
,

岁以

上的寿星 人
,

近百年内有过 位百岁 以上 的寿

星
。

据笔者
’ 」

在湖南张家界
、

桃源洞
、

阳明山
,

江西

三爪仑等国家森林公园观测发现
,

林区的年 日照时

数比邻近开阔地区少 多
,

光照强度比开阔地弱

年平均气温低 ℃
,

年较差

小
,

日较差小
,

气候变化缓和
,

云雾降水多等特点
。

详见表
。
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表 森林公园与毗邻城市气象要素比较

项 目
张家界国家

森林公园
张家界市 长沙市

桃源洞国家

森林公园
株洲市

阳明山国家

森林公园
永州市

流溪河国家

森林公园
广州市

了全年平均

年较差
气温 ℃

绝对最低

绝对最高

降水量
降水

降水 日

平均风速
产 , 一 ’

平均雾 日

日照时数
,

平均积雪天数

平均相对湿度

一 一
,

一 一 一

缺

缺

一 一

缺

刀川缺
八,︸、内、︸一

缺

注 气候资料时段为 一 一 一
一 一 ,

一 一
一

创
一

一
,

原始资料由各县市气象站提供
。

小气候优势

森林公园里由于地形遮蔽和森林覆盖
,

林内与

林外比
,

林内具有 日照弱旧 照少
,

气温低
、

气温 日较

差小
,

相对湿度大
,

静风频率大
、

平均风速小
,

气象景

观丰富等森林小气候优势
。

据在广州流溪河
、

湖南

张家界
、

江西三爪仑
、

四川青城山
、

广西姑婆山等

多处森林公园的观测结果得知 在森林覆盖率

以上
,

郁闭度 的林内
,

日照时数减少

,

光照强度减弱 一
。

太阳总辐射通

量密度减少 左右 夏季晴天 日平均气温降低

℃ ℃
,

气温 日较差减小 ℃ ℃

空气相对湿度比林外高 一 静风频率比林

外大
,

日平均风速比林外小
·

, 一 ‘ 。

表 列出江西三爪仑
,

湖南桃源洞
、

阳明山

三个国 家 森 林 公 园 年 夏 季 的 小 气 候 观 测

值 ” 。

表 三个国家森林公园林内
、

外小气候要素值比较

公园名称 观测地段 测点性质 地面温度 ℃
加 处

气温 ℃

处

气温 ℃

贬】 处

气温 ℃

空气相对

湿度

日平均风 静濒瓤
速

· 一 ’

,、﹃

月林外

林内

差值

三爪仑

一
骆家坪

一

一

,、,
万

向︸、、
卜
‘边,一

桃源洞

一
楠木坝

林外

林内

差值

阳明山

心
双江口

林外

林内

差值 缺 一

刀名忍卜

舒适期长
,

气候舒适度优势

舒适度是指大多数人对周围空气感觉舒适 的

程度
。

它 用 气 温 和 空 气 相 对 湿 度 的组 合表示
。

根据心理感觉 和 生 活测试得知大多数人 的感觉

可 以分为极冷
、

非常冷
、

很冷
、

冷
、

稍冷
、

凉
、

舒适
、

暖
、

热
、

闷热
、

极热 类
。

一 年 中感觉 凉
、

舒适
、

暖的天数之和为舒适期
,

是一年 中旅游的最佳季

节 ‘ 〕。

据笔者研究
,

林区 的舒适期都 比邻近城市

长 ’ 」,

见表
。
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表 森林旅游区的气候舒适期

地 点 舒适 闷热 旅游舒适期
︸勺亡、内、﹁尹气︸户飞,,内」,几卫‘,孟月

只

八亡矛气︺亡、, ,内︸,︸亡,尹入︸︸,夕

凉一冷一

︹石︵袄‘入︶,,,‘勺工

﹄、︸气︸,

阳明山国家森林公园

桃源洞国家森林公园

张家界国家森林公园

三爪仑国家森林公园

南岳风景名胜区

长沙市

永州市

稍伶

舒适度可通过计算有效温度来确定
。

用 表

示有效温度
,

确认 感 ℃感觉舒适
,

低于 ℃的时间越长
,

感觉越舒适 ℃感觉

闷热 ℃极不舒适
,

无法忍受川
。

现将笔者

于 一 年对几个森林公园
、 、

月晴天 的

逐时小气候观测资料的舒适度计算值列人表
。

表 森林公园的有效温度持续时间

等 级
张家界 〕爪仑 阳明山

黄石寨南天门花溪峪 洪屏山 骆家坪 三爪仑 万寿寺 陈家 双江口

桃源洞 对照点

大院 楠木坝 平坑 张家界市 靖安县 双牌县 株洲市

巧勺︸,︸簇 ℃
,

感觉舒适

℃
,

感觉闷热

℃
,

极不舒适

无法忍受

巧
,

由表 得知
,

张家界国家森林公园内夏季
、 、

月昼夜 感觉舒适
,

而与之相隔 的张家界

市区一天内有一半时间感觉闷热 江西三爪仑
、

湖南

阳明山森林公园一天内虽有闷热的时候
,

但比靖安

县城和双牌县城的闷热时间短得多 桃源洞 国家森

林公园一天之内没有感觉极不舒适的时候
,

而株洲

市全天感觉闷热
,

甚至无法忍受
。

声学环境优势

现代社会中
,

噪声对人们健康的危害
、

对通讯的

干扰
,

以及对大脑引起的疲劳和破坏 日益严重
,

因此

噪声已经被认为是一种严重 的环境污染
,

许多国家

已把噪声引起的听觉损伤
、

心率加快
、

血压升高
、

胃

肠功能紊乱
、

月经不调
、

性功能减退等疾病统称为噪

声病
,

列为环境公害之一
。

国家对不同行业的噪声

干扰有不同的标限
,

例如 机场附近
、

铁路边界
、

建筑

工地
、

机动车辆都各有噪声标限要求
。

据中南林学院森林旅游研究 中心 的测定
,

森林

旅游区的环境特别宁静
,

没有一处的噪声超过

见表
。

表 森林旅游区的环境噪声一览表

旅游区名称 景点名称
等效声级

昼间 夜间
备 注

广州增城金坑森林公园 监测时间 一 一

广西十万大山森林公园 监测时间
一

以
一

成功坑中段

林场中部

济公田

范家田

金娘坪

汤市温泉

大熊古寺

长基坪

西泉寺

梦蝶山庄

婆仙岭

烟竹湾

离广汕高速公路

夜间有突发鸟叫声

广东象头山 自然保护区 监测时间 刀 刀 一刁 一
夜间虫鸣鸟叫和动物活动

,

增大 夜间

的噪声等级

湖南资兴旅游区 监测时间 以 卜
一

一

湖南大熊山森林公 监测时间
一

一 一 一

湖南株洲大京风景区 监测时间
一

一 一 习
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表 中华人民共和国城市区域环境噪声标准

类别 适用区域 昼间 夜间 备 注
飞︸尸亡、石疗养区

、

高级别墅区
、

高级宾馆区等

居民区
、

文教机关区

居住
、

商业
、

工业混杂区

工业区

交通干线两侧
、

内河航道两侧

城郊和乡村区域按严于 类标准 执行

夜间突发噪声最大值不准超过标准值

由表
,

可见
,

森林旅游地的噪声等级均低于

国家标限
,

声学环境优越
,

有利于人体身心健康
。

生物种群优势

生态旅游学专家根据人 口学家
、

医学家
、

生物学

家
、

环境生态学家的研究成果得出一种新的理论 人

的健康状况好坏
、

寿命长短与居住地物种数量成正

相关 〔圳
。

许多森林旅游区虽然偏远贫困
、

缺医少

药
,

但那里的居民却健康长寿
,

少有疾病
。

广州流溪

河
、

湖南舜皇山
、

大熊山等国家森林旅游区健康长寿

老人多的事实是这一新理论的极好佐证
。

亚热带森

林旅游区的生物种类丰富程度见表
, 〕

森林覆盖率

表 亚热带森林旅游区的动植物种类

植物种类 个 动物种类 个

属 种
备 注

鼎湖 山的动物种类

仅含鸟类和兽类

川

科一

伽汉

八乃一八
口八︸、︶‘、

科一

,孟︵︺入凸,,

旅游地

广东鼎湖山

广东象头山

广东流溪河
一东石门台

湖南桃源洞

湖南大熊山

湖南阳明山

江西三爪仑

广西龙胜

福州森林公园

武陵源风景区

四川峨眉山

森林旅游区森林覆盖率高
,

物种丰富
,

是人类愉

悦身心
、

健康长寿的理想环境
,

也是森林旅游区生态

环境优越的表征之一
。

天 然外照射辐射剂量水平

在 自然条件下
,

大气和水体中都含有极微量 的

放射性物质
,

辐射剂量水平极低
,

但随着原子能工业

的发展及其在军事
、

医学
、

科研
、

民用等各项领域的

广泛使用
,

使大气和水体中的放射性物质不断增加
,

使环境的放射性水平高于天然本底值或超过规定标

准
,

构成放射性污染
。

含有放射性的大气
、

水
、

炭渣和尘埃会产生电离

辐射
,

这些放射性物质可 以通过食物链进人人的消

化道
,

或通过呼吸道进入人体
。

在一般情况下
,

仅受

某些微量元素污染
,

并不会影响健康
,

但是当放射性

污染物种类或数量过多时
,

人体受到照射剂量较大

时
,

会出现头晕
、

头痛
、

呕吐
、

毛发脱落
、

食欲下降
、

失

眠
、

白细胞和血小板减少等现象
,

倘若放射性剂量大

或积累多
,

则可能发生肿瘤
、

血液病或遗传障碍
,

直

至死亡等放射性公害病
。

为了对旅游者的健康负

责
,

对森林旅游区的天然外照射辐射剂量水平进行

了测定
,

结果如表
。

表 森林旅游区天然外照射辐射剂 水平一览表
· 一

旅游地名称
湖南大熊山国家森林公园 监测时间

一

一 一
一

湖南株洲大京风景区 监测时间
一

一 习

湖南东江湖风景名胜区兜率岛 监侧时间
一

卜 一 一

广东象头山国家级 自然保护区 监测时间 刁 一 一戒〕一

广州流溪河国家森林公园 测定时间 刀 一 曰 习

江西三爪仑国家森林公园 测定时间 一
一

一。 一
广西十万 大山森林公园 监测时间 习 一 州

一

泣
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国家《放射防护规定 》中居 民的年限值剂量为
林

·

人
一 ’ · 一 ’。

在所测 的森林旅游 区 的景

点和室内年积累量最大的流溪河国家森林公园为
卜

·

人
一 ’ · 一 ‘ ,

仅为国家标限的
,

没

有超标
。

其它一些森林旅游区的年累积量 比流溪河

更低
,

均未超标
,

这说明森林旅游区的放射性元素的

天然辐射环境 良好
。

森林环境对旅游活动的不利影响

森林除具以上环境优势外
,

对旅游者还存在着

一些不利影响
。

森林里有些植物会使人过敏
,

如漆

树 界姚 尹

等 有些植物含有害气体成分较多
,

如夜来香
。 等 还有些植物会粘在游人的衣

物上
,

如苍耳 等 有些植

物有剧毒
,

如见血封喉树

等
。

森林里有些动物如毒蛇
、

蚂蜡
、

猛兽等会

对旅游者的人身安全造成威胁等等
。

对于森林环境

的这些不利影响
,

人们应该注意趋利避害
,

采取适 当

保护措施
,

预防其危害
,

最大限度地利用森林环境的

优势
,

使之服务于人类
。

结束语

森林旅游区空气 中的
、 、

等污染物

少
,

大气环境质量达到国家一级标准 空气中细菌含

量少
,

一般为 。 个
· 一 ’ ,

低于国家规定的
· 一 ’

的标限 空气负离子浓度一般可达

个
· 一 , ,

最 高 的 可 达

个
· 一 ’以上 植物精气成分多

、

相对含量

高
。

许多植物富含对人体健康有益的 一 旅烯和 日
一 旅烯

,

含量可高达 以上 地表水的水质好 小

气候环境优越
,

气候舒适期长达半年以上
,

夏季一天

中令人感觉舒适的有效温度持续时间长达

森林旅游区噪声小
,

等效声等级昼间低于
,

夜间多数低于
,

达到疗养区
、

高级别墅区的声

学环境标准 森林旅游区室外放射性辐射剂量水平

低
,

一般为 巧 林
· 一 ’ ,

低于国家标限
,

无辐射

污染 再加上森林旅游区动植物种类繁多
,

物种丰

富
,

是人类理想的生存环境
,

是回归 自然的好去处
。

生态旅游对生态环境亦有许多负面影响
,

例如

旅游活动干扰野生动物的生活与生存
,

践踏植物与

土壤
,

破坏微生物环境
,

污染空气和水源
。

菲律宾环

保部称生态旅游是肮脏的字眼
,

是掠夺生物资源的

同义词
。

虽然问题没有这么严重
,

但在开发利用生

态环境资源时
,

必须坚持保护第一
,

开发第二 的原

则
,

必须坚持人与 自然和谐共存
,

走可持续发展的道

路
。
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